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プレコングレス１  

 

 

全国助産師学生交流会＆講演会  

主催：全国助産師教育協議会  日本助産学会  

 

 

今回の全国助産師学生交流会は，徳島大学大学院医歯薬学研究部臨床食管

理学分野の竹谷豊教授をお招きします。テーマは，「妊娠時の糖代謝異常と

食事」です。専門的知見を得る絶好の機会です。また ,運動療法については，

一緒に阿波踊りを踊ってみませんか。徳島県は日本三大盆踊りとしても有名

な阿波踊りの本拠地です。阿波踊り応援隊の皆様にお越しいただき，阿波踊

りを活かした体操を学生の皆様と一緒に楽しみたいと思います。徳島県開催

ならではの企画です。全国の助産師学生と知り合う機会にもなります。  

どうぞご参加ください。  

 

プログラムと内容  

1.講演  14:00〜 15:00 

テーマ：妊娠時の糖代謝異常と食事  

講  師：徳島大学大学院医歯薬学研究部臨床食管理学分野    

      教授  竹谷  豊  先生  

 

妊娠中に初めて発見または発症した糖代謝異常を妊娠糖尿病といい，

糖尿病が妊娠前から存在している場合には糖尿病合併妊娠という。いず

れにしても，妊娠中に血糖が高い状態となり，軽度の耐糖能の低下であ

っても周産期に母児の異常を来しやすく，将来も糖尿病を発症するリス

クが高いことから，厳格な血糖管理が求められる。妊娠時の糖代謝異常

の治療は，食事療法が基本となる。  

本講演では，妊娠時の糖代謝異常の問題と食事療法について，皆さん

と一緒に考えてみたい。  

 

2.阿波踊り体操・学生交流会  15:00〜 16:00 

 指導者：阿波踊り応援隊  

 

 

参加申込：第 31 回学術集会ホームページで受付中です。  

対  象  ：助産学生  

参 加 費 ：無料（お茶とお菓子付き）  

定 員 ： 70 名程度  


